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Beste bewoner, familie,...

Juni is intussen aangebroken, het jaar is weeral half. De zomer komt
wel heel dichtbij nu. We kunnen al beginnen dromen over die zalige
vakantie die weer voor de deur staat. De belofte van warme dagen en
fijne avonden, van genieten in de tuin en heerlijke wandelingen.

Maar voor we met al dat leuks van start kunnen gaan, komt er een
periode van hard werken en afscheid nemen. Zwoegende studenten
tijdens de examenperiode, verdrietige kleuters die afscheid moeten
nemen van hun juf,...

Ook deze maand kunnen jullie weer met volle teugen genieten van al
de nieuwtjes, foto's, spelletjes, e.d. verderop in dit Leesboek.

Installeer je op een knus plekje in het zonnetje en dompel je onder in
de wereld van ons woonzorgcentrum!

Veel leesplezier!
Vanwege de redactie







15 juni: Internationale dag tegen ouderenmishandeling

Naar jaarlijkse traditie wordt op 15 juni ouderenmis( be)handeling extra
onder de aandacht gebracht. En dat is broodnodig want het blijft een
duidelijke problematiek. De Antwerpse politie bijvoorbe eld, kreeg sinds de
start van de Coronacrisis tot 25% meer meldingen van mensen over
intrafamiliaal geweld. Vaak zijn ook ouderen hier he t slachtoffer van. In
bijna 8 op 10 van de gevallen is de pleger iemand uit  de dichte familiale
kring, voornamelijk de partner of (schoon)kind en w oont het slachtoffer
ermee samen.

Niet altijd kwaad opzet
Kwaadwillig opzet is geen vereiste om te spreken ov er

ouderenmishandeling of ouderenmisbehandling (OMB). Soms gebeuren
handelingen onbewust vanuit onwetendheid, onkunde of on macht, vanuit
overbelasting van de mantelzorger. In deze situaties spreken we dan

eerder van ontspoorde zorg.

De O(be)O in de term Oouderenmis(be)handelingd onderkat deze insteek
van ouderenmishandeling. De aanpak van ontspoorde zo rg verschilt wel
degelijk van die van ouderenmishandeling, waarbij men de intentie heeft
kwaad te berokkenen of gewin te bekomen
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Nieuws
personeel

¥ Tessa Steurs, sociale dienst, is vervroegd in
bevallingsrust gegaan. Het tweede kindje wordt
verwacht in augustus.
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De dag na het feest van het Heilig Hart van Jezus vieren we het
feest van het Onbevlekte Hart van Maria.

Dit is het feest van de congregatie van de zusters die aan de
oorsprong staan van onze woonzorgcentra.

Op die dag viert de congregatie dat Maria hen voorgaat in hun
geloof en in hun leven.

Naar haar voorbeeld proberen de zusters te leven in een geest van
eenvoud, liefde en gastvrijheid.

Drie belangrijke waarden die wij als woonzorgcentrum niet
verloren willen gaan en die centraal staan in onze visie.
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Ogen spraken krachtig
Handen gaven rust
Woorden waren eerlijk
Een hart vol levenslust
Maar de allermooiste sterren
Ook die moeten soms gaan
Te groot voor dit leven
Door naar een nieuw bestaan

Sterk zijn betekent soms
dat je op moet geven
Het betekent soms een traan
Sterk zijn betekent soms
dat je niet naar meer moet streven
Het betekent soms
dat je het moet laten gaan

@ Lief Leven




Juni

Zangstonden Gebruikersraad
Petanque Bingo

Sportieve beweegmomenten Mady's mode

Jarigenviering Optreden Sunnyboys

infomoment vroegtijdige
zorgplanning

Van maandag tot en met zondag kan je om 11.00 uur in de kapel de
eucharistie of gebedsviering volgen, dit kan ook in de leefruimtes of
op je tv in de kamer op kanaal 90.

Zuster Christa zal ook tijdens de viering de communie uitdelen.

Wij staan altijd open voor ideeén en verzoekjes voor activiteiten. Spreek ons aan
of stuur ons een mailtje op onderstaande e-mailadressen.

ines.verhaert@zusters-berlaar.be
ilse.delmont@zusters-berlaar.be

De wekelijkse activiteiten die op de afdeling worden georganiseerd vind je ook
terug op de witte magneetborden op de gang. Bij vragen of suggesties kan je
altijd terecht bij de medewerkers van het animatieteam. Dit zijn Ines, llse.

14






WIC
SINT

| AUGUSTINUS Y

i) 24 'JUNI
. OM 14 3ou







Als avondactiviteit werden de
bewonersin de watten gelegd met
vers gebakken wafels.

Daar hebben we van genoten!

(

We hebben een nie ontdekt. Kubb!
Dankzij 'Den Hoek Kubb Team'l Dankuwel om
onze bewoners mee te laten genieten van
jullie geschonken materiaal!






Enkele sfeerbeelden vanuit het WZC

Kloosterhof!
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In de maand mei staat de kermis in Berlaar. Kermis betekent
gezellig samenzijn, schaterende kinderen...

Wij proberen de kermis naar ons woonzorgcentrum te
brengen, zo hebben we getrakteerd op heerlijke
smoutebollen.
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Van waar is de oorsprong van de Kermis?

Kermis is al een oud gebruik en dateert zelf al van de middeleeuwen. Het woord
is afgeleid van "kerkmis" en de kermis begon vroeger dan ook pas op zondag na
de hoogmis. Meestal vond de kermis plaats aan het eind van de zomer. De
oogst was binnen en men had wat te verteren. De ouderen en familieleden
gingen bij elkaar op bezoek en men nam een hapje en een drankje. Samen
wandelde men dan 's middags over de kermis. Lange tijd is de kermis verboden
geweest omdat er veel ruzie en dronkenschap plaats vond. Pas na de tweede
wereldoorlog werd de kermis in ere hersteld. In de vijftiger jaren was de kermis
geheel anders dan nu. Er stond een draaimolen, een zweefmolen, een grote
schommel met schuitjes. De botsauto's, een rupsbaan en een paar kramen waar
zuurstokken, kaneelstokken en ander lekkers verkocht werd. Ook stond er een
kraam met verse vis zoals haring en paling. Er stond vanzelfsprekend een
oliebollenkraam. Tevens was er een kraam die speelgoed verkocht en een
schiettent. De waarzegster was ook altijd aanwezig. Achter de kermis werd een
grote tent neergezet en daar werd 's avonds gedanst. Hier is menige
verliefdheid ontstaan. De ouders keken er streng op toe wie met wie naar de
kermis ging en pas als je 18 jaar was dan mocht je om 10 uur thuis komen. Zat je
nog op de middelbare school dan mocht je alleen op de maandagmiddag
dansen. De kermis duurde 3 dagen.













Het Internationaal Vrijwilligersjaar 2026 is gestart!

Een mooi moment om onze vrijwilligers in het woonzo rgcentrum extra in de
bloemetjes te zetten.

Met hun enthousiasme, warme aanwezigheid en helpende handen maken zijj
elke dag opnieuw een verschil voor bewoners, familie en medewerkers.
Hun engagement zorgt voor verbondenheid en een gezelli ge sfeer in huis.

OWij helpen elke week een dag in de cafetaria. Vorige week was onze
hulp even niet nodig en dat voelde verrassend rusteloos aan.

Dat deed ons beseffen hoe graag we dit doen.

We zijn dankbaar dat we ons steentje mogen bijdragen en iets kunnen
betekenen voor anderen.O B getuigenis van vrijwilligers.

Dankje wel liefste
vrijwilligers!






Zomers taaltje

Koppel elk dialectwoord aan de juiste betekenis hiernaast. i
Vul daarna het juiste dialectwoord in op de stippellijn in de zinnen i
onderaan. Zo0 ontdek je hoe rijk en herkenbaar onze zomerse taal kan zijn!

sletsen gebak
foor pet
congé grappen/gek doen
Zwanzen zonnen
bakken pootjebaden / wat rondspatten in het water
ploeteren verlof
klak kermis
pateekes zwoel, benauwd weer
plakkerig teenslippers
Het is vandaag zo weer dat je overal aan blijft kleven.
In juli zijn we altijd met een paar dagen naar zee geweest,
Op zondag kregen we koffie met verse van de bakker. |
De kinderen zaten uren te in het fonteintje op het binnenplein.,
Hij had z'n oude aangedaan om naar 't koerke te gaan.
We gaan naar de in het dorp. Daar staat een draaimolen.
De zon was fel, dus hij zette zijn op tegen de warmte,
Op het bankje buiten zaten we te met de buren.
Ze zat hee| de namiddag te in de zon. é%
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