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Voorwoord

Beste lezers,

Het is weer grasmaand, paasmaand of eiermaand ook wel beter gekend als: APRIL.

Het wordt weer enkele graden warmer en de zon komt er (hopelijk) weer wat vaker door.

Ideaal om weer lekker veel buiten te vertoeven en te ontdekken wat onze mooie tuin te

bieden heeft.

Hebben jullie de troosthoek al ontdekt? Zeker de moeite om eens te gaan kijken!

Onderweg kom je verschillende bankjes tegen om even een pauze te nemen en te

genieten van het uitzicht.

Je zou ook even kunnen doorwandelen naar de grot in de tuin van de zusters richting het

klooster. Deze ligt er weer onberispelijk en gezellig bij.

Ook de binnentuin begint stillaan terug vorm te krijgen.

Zo kan je zien welke bloemen er gezaaid worden en welke lekkere groenten ze dit jaar

gaan kweken,

zoals je hoort werk genoeg ontdek zeker meer verder in ons Leesboek.

Geniet ervan!

Groetjes
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Maandcuriosa

April

Grasmaand, paasmaand, eiermaand is de vierde maand van het jaar in

de gregoriaanse kalender.

Aantal dagen: 30

Geboortebloem: Madeliefje

Men zegt van mensen die in april geboren zijn dat ze lieve mensen zijn

die van verandering houden.

Deze kleurrijke bloem staat dan ook symbool voor onschuld, jeugd,

zuiverheid en puurheid.
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Bij de maand april denken we ook automatisch aan Pasen. Dit jaar valt Pasen

op 31 maart, maar de paastijd loopt doorheen de maand april tot en met

Pinksteren (zondag 19 mei).

Pasen is een van de twee belangrijkste christelijke feesten die het jaar telt.

Dan wordt gevierd dat Jezus is opgestaan uit de dood.

Op dit schilderij staat Jezus op uit zijn graf. Links is een Romeinse bewaker in

slaap gevallen. Alleen de engel rechts ziet het gebeuren.

Leeg graf

Drie dagen na de begrafenis van Jezus gaan een paar vrouwen naar zijn graf

Tot hun grote verbazing is het geopend en leeg. Een engel vertelt hen dat

Jezus is opgestaan.

Doodgaan is voortaan niet meer het einde van het leven.

Christenen geloven in een eeuwig, gelukkig bestaan na de dood

Er is dan geen pijn of verdriet meer.

Een nieuw begin

Pasen is ook het feest van een nieuw begin

Het is geen toeval dat het in de lente wordt gevierd. In de lente komt de natuur

weer tot leven.
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Belangrijke data in april.

1 april Grappendag

Een vrolijk en verrassend gemeenschapsfeest
Op deze dag mag je anderen voor de gek houden
Mensen halen grote en kleine grappen met elkaar uit.

"Meester uw schoenveter zit los!
Deze opmerking wordt vandaag over de hele westerse wereld gemaakt,
als meester dan kijkt, klinkt er uit vele kelen
"ÉÉN APRIL!" Op deze dag mag je anderen voor de gek houden.

31 maart: de ronde van Vlaanderen

De Ronde Van Vlaanderen 2024 vindt plaats op 31 maart.

31 maart 'Pasen'.

Pasen is een van de belangrijkste christelijke feesten in het kerkelijk jaar. Het is
een afsluiting van de Goede Week waarin we vieren dat Jezus Christus
verrezen is.
Hier in ons WZC vieren we Pasen met een feestelijke eucharistie met
daaropvolgend een kleine receptie. Daarna krijgen de bewoners een lekkere
Paasmenu 's middags.

1 april: Paasmaandag

Vanaf 1 april zullen alle eucharistievieringen/gebedsdiensten
doorgaan om 11u.
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7 april Wereldgezondheidsdag

Met de 'Wereldgezondheidsdag' - ieder jaar op 7 april - vraagt de

Wereldgezondheidsorganisatie (WHO = World Health Organization),

aandacht voor gezondheid en ziektes in de wereld. Ieder jaar krijgt de dag

een thema mee.

In veel landen zijn ziektes als aids niet bespreekbaar. Het taboe heeft de

ziekte epidemisch gemaakt.

In landen waar het doorbroken is loopt het aantal nieuwe aids-gevallen terug.

Maar ook een ziekte als malaria, die niet de last van het taboe draagt,

komt volgens de WHO nog veel vaker voor dan nodig is.

Armoede, gebrek aan onderwijs, inadequate of ontbrekende

gezondheidszorg,

en het ontbreken van een helder gezondheidsbeleid dragen bij aan het

voorkomen van malaria.

Op Wereldgezondheidsdag doen ruim 1300 steden van over de hele wereld

mee met het verbeteren van globale gezondheidszorg,

en het uitbannen van gezondheidsrisico's voor de massa.

Het thema van dit jaar is 'depressie'. Dat behoeft natuurlijk weinig uitleg.

Het gaat over hoe depressie een echte ziekte is, en meer dan alleen wat

neerslachtige gevoelens.

6 april internationale sportdag.

Op deze dag staat sport helemaal centraal!

Hier in ons WZC gaan we die dag zorgen voor veel bewegingsactiviteiten,

hopelijk schijnt dan de zon en kunnen we naar buiten gaan sporten!
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Weerspreuken

April veel regen, brengt grote zegen.

Aprilvlokjes brengen meiklokjes

De heren en aprillen, bedriegen wie ze willen.

De vrouwen en aprillen, ze hebben beide hun grillen.

Het groen des velds het oog bekoort doch zelden houdt april haar woord.

Op een april geen zon, vaak water in de ton.

De huwelijkse staat, is als april, nu zon, dan storm, en dan weer alles stil.

Hebben wolken rode randen, altijd is er wind en nats voorhanden.

Als het in april regenen wil, blijven de boeren niet stil.
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Pastoraal hoekje

’t Is zalig Pasen vieren

als mensen die dood waren voor elkaar

weer spreken gaan.

’t Is zalig Pasen vieren

als huizen die gesloten waren voor elkaar

weer open gaan.

’t Is zalig Pasen vieren

als mensen die afhaakten omwille van elkaar

weer verder gaan.

’t Is zalig Pasen vieren

als muren die we bouwden tussen elkaar

weer neer gaan.

’t Is zalig Pasen vieren

als Zijn levensverhaal

steeds verder gaat.

’t Is zalig Pasen vieren

als mensen die zijn verhaal

waar ook hebben aanhoord,

het weten te beleven met elkaar.

Zalig Pasen!
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Overlijdens...

Zr. Paula;

Overleden op 4 maart 2024
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Geboren in april? Dan bezit je deze 5 fantastische eigenschappen!

Het staat in de sterren geschreven: mensen die geboren zijn in de mooie maand
april, bezitten een aantal fantastische eigenschappen.
Ken of ben je zo iemand? Lees dan zeker even verder!

1. ZE GAAN POSITIEF DOOR HET LEVEN

Van mensen die in april verjaren, zeggen ze wel eens dat ze het zonnetje in huis zijn.
Ze gaan optimistisch door het leven en hebben een erg vrolijk karakter.
Bovendien zoeken ze altijd het positieve in het negatieve en klagen ze bijna nooit. Dat
maakt van hen geweldige mensen om in de buurt te hebben!

2. ZE GENIETEN VAN DE KLEINE DINGEN IN HET LEVEN

Al schrikt een vleugje luxe hen niet af, april-kinderen hebben het geluk intens te
kunnen genieten van de kleine dingen in het leven.
Een knuffel, een babbel of een schaterlachbui: het doet hen deugd én maakt hen blij,
wat ze ook op anderen uitstralen.

3. ZE ZIJN ERG BETROUWBAAR

Heeft iemand problemen, of zit iemand niet goed in z’n vel?
Mensen die in april verjaren, hebben veel empathie en staan altijd klaar voor een
vertrouwelijke babbel.
Bovendien zullen ze er alles aan doen om te helpen waar nodig.
Wist je trouwens dat hun geboortebloem het madeliefje is, wat voor loyaliteit staat?

4. ZE HEBBEN VEEL DOORZETTINGSVERMOGEN

En dat heeft hen al ver gebracht in het leven!
Vooral mensen met het sterrenbeeld Stier (geboren vanaf 21 april) zetten
enthousiast door om hun doel te bereiken,
zelfs wanneer anderen al lang hebben opgegeven.
Gecombineerd met hun leiderschapskwaliteiten pakken ze dingen makkelijk in
handen en kunnen ze alles bereiken waar ze van dromen.

5. ZE ZIJN FANTASTISCHE PARTNERS

Je zou het misschien niet altijd zeggen, maar mensen die in april verjaren, hebben
best een gevoelig karakter.
Ze houden van de liefde en zijn beschermend, ondersteunend, toegewijd en trouw
tegenover de persoon die ze graag zien.
Omgekeerd vinden ze het ijn om gekoesterd en verwend te worden. Eén ding is
zeker: als ze van iemand houden, dan is het voor het leven!
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Bethanië - Emmaus

22 april: Zr. Hildegard 88 jaar

Weilanden - Wilgenhof

2 april: Delen Martha 104 jaar

5 april: Sluyts Fin 85 jaar

9 april: Derboven Maria 98 jaar

Gaw

2 april: Yskout Alfonsine 92 jaar

15 april: P.Wies 83 jaar

21 april: Zr.Leen 86 jaar

21 april: De Ceuster Maria 83 jaar

23 april: Zr.Patrick 84 jaar

24 april: Zr. Marie José 70 jaar

Personeel

1 april: Kapachenya Ganna

1 april: Muylaert Sofie

5 april: De Roover Jolien

11 april: Verhaert Ines

11 april: Wijns Anke

17 april: Engelen Leen

24 april: Goyvaerts Tine
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Ram

21 maart - 20 april

Stier

21 april - 20 mei
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1) Zr. Amata geboren op 9 januari 1919 -> 105 jaar!

2) Martha Delen geboren op 2 april 1920 -> 103 jaar!

3) Zr. Sylvie geboren op 9 mei 1923 -> 101 jaar!

4) Maria Mertens geboren op 3 februari 1925 -> 99 jaar!

5)Zr. Elvire geboren op 10 maart 1925 -> 99 jaar!

6)Magda Verhaegen geboren op 24 oktober 1925 -> 99 jaar!

7)Jeanne Van den Bruel geboren op 6 januari 1926 -> 98 jaar!

8) Zr. Ernestine geboren op 8 maart 1927 -> 97 jaar!

9) Zr. Bonosa geboren op 18 mei 1927 -> 97 jaar!

10) Zr. Anna geboren op 23 februari 1927 -> 97 jaar!

DE 10 oudste bewoners

In het vorige krantje was een foutje geslopen in de leeftijd van een aantal

bewoners. Onze excuses hiervoor.

Hieronder kan je de juiste leeftijd vinden van de tien oudste bewoners!
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Toekomstige activiteiten

Weilanden - Wilgenhof Bethanië - Emmaus

Dankzij de wekelijkse huiskamergesprekken, koiemomentjes, kleine en grote
babbels krijgen we ideeën of verzoekjes van jullie om te gebruiken als de ideale
dagbesteding die jullie leuk en of nuttig vinden. Ook via het Leesbook willen we
jullie aanmoedigen om dit te blijven doen en mocht je een idee hebben voor iets,
laat het dan zeker aan ons weten!

De wekelijkse activiteiten die op de afdeling worden georganiseerd vind je ook
terug op de witte magneetborden op de gang. Bij vragen of suggesties kan je
altijd terecht bij de medewerkers van het animatieteam. Dit zijn Yorien, Stefanie,
Ines of Margot. Of bij de woonassistent, Christine Ingang.

Van maandag tem zondag kan je om 11.00 uur in de kapel de eucharistie volgen,
dit kan ook in de leefruimtes of op je tv in de kamer op kanaal 90.

- 't Bolleke komt langs!

- Breiclub

- Paasweek!

- Petanque

- Huiskamergesprek

- Martha jarig 104!
- Jarigenviering

- Week van de valpreventie

- Voetbadjes

- Jarigenviering

- Paasweek!

- Huiskamergesprekken

- Paasontbijt

- Pasen

- Recollectie

- Sport-uurtje

Activiteiten samen met het Lokaal Diensten Centrum LDC; iedereen is

welkom! Folders hiervan kunnen jullie steeds vinden op de folderhouder

van het WZC onthaal.
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Personeelsnieuws

• Annemie Verscuren is opnieuw in dienst getreden als

lexi job. Ze zal 2 avonden per week logistieke

ondersteuning bieden bij de Zusters. Welkom terug!

• Kim Coppens versterkt sinds maandag 18 maart 2024 het

team van Onderhoud. Dit ter vervanging van de

afwezigheid van Christine Duchesne. Welkom!
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Bewonersnieuws

Op 11 maart 2024 verwelkomen we,

Maria Derboven,

K1 Weilanden
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Oplossing optische illusie

Als je de tekening omdraait zie je de hond!
Fascinerend hè!
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FOTO'S VAN DE VOORBIJE ACTIVITEITEN

We speelden bingo in de cafetaria,
studenten van de middelbare school
kwamen ook een spelletje bingo met
ons spelen. Ze hadden leuke prijzen
bij!
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Doorheen heel het huis werden
verschillende paasbomen versierd!
Onze kippen zijn ook weer tevreden
want hun hok is gekuist!
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Onze handen werden
verzorgd en er werden
heerlijke cakejes gebakken!

Claudine, een vrijwilligster,
kwam leuke lente verhalen
voorlezen



28

Tijdens de week van de
vrijwilliger werden onze
TOP vrijwilligers in de
watten gelegd. We gingen
heerlijk eten 't Schipke. Nog
eens duizend maal dank
voor al jullie werk hier!
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Onze tuinboerenOnze tuinboeren
Ons eerste artikel van het jaar van 'onze tuinboeren'.

Hier kan je mee volgen wat er zoal gebeurt in de binnentuin.

Er staat veel op planning bv: Groenten kweken, bloemen planten en

zaaien, tuindecoratie maken

broedplaatsen onderhouden voor de vogeltjes en vooral een gezellig

terras tijdens de lente en de zomer!

We zijn alvast begonnen met het harken van onkruid en planten van

enkele bloemen en groenten.

De eerste bloemen laten zich

al van hun mooiste

kant zien!
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Ook onze pruimenboom laat
zien

dat hij zin heeft in de lente!

Na timmeren, hameren, puzzelen

en schilderen 2 jaar geleden,

hebben we gezien dat de

koolmezen opnieuw hun intrek

hebben genomen!

Enkele bewoners hebben 2 jaar

geleden ervoor gezorgd dat de

vogels een broedplaats hebben en

een nestje om te schuilen.

Ieder jaar zijn de huisjes

bewoond.

Eind mei begin juni kunnen we

dan de jongen zien uitvliegen

vanop ons terras, spannend hé!

Bedankt aan de timmermannen!
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Op 6 februari werd
Viktor Luyten geboren,

een tweede achterkleinkind van en
genoemd naar Victor Luyten,

die bij ons in de assistentiewoningen
woont.

De geboorte van Viktor, zorgde ineens
ook voor een viergeslacht in de familie.

Opa Victor,

opa Peter en papa Kevin.

De mama en papa van Victor willen
graag,

de supertrotse opa Victor en oma
Rosa verrassen,

met een foto van dit mooie viergeslacht.

Proficiat Opa!
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Bewegen is leven

Denk jij soms ook: "ik ben precies niet meer zo sterk als

vroeger"? Dat is normaal! Naarmate je ouder wordt, verlies

je langzamerhand een deel van je spiermassa en

spierkracht. Dit verschijnsel heet 'sarcopenie'.

Door je spieren te oefenen, kan je veel problemen vermijden

en voorkom je bovendien blessures. Wist je zelfs dat je op

die manier ook je risico om te vallen kan verlagen?

In de folder (die je op de afbeelding hiernaast ziet) kan

je naast enkele oefeningen ook voedingstips terugvinden

die je helpen om je spierkracht weer (terug) op peil te

brengen.

Voedingstips - eiwitten:

Eiwitten zijn de bouwstenen van ons lichaam en we hebben ze nodig om nieuw spierweefsel aan

te maken. Ze zorgen er onder andere voor dat we sterk blijven en kunnen bewegen. Voelen je

spieren zwak aan? Voel je je vermoeid? Breken je nagels gemakkelijker dan gewoonlijk? Heb je

het gevoel dat je sneller ziek wordt? Dan kunnen dit symptomen zijn van eiwittekort.

Hoe kan je dit eiwittekort tegengaan en in welke voeding zitten er nu veel eiwitten? Hier zijn er

al een aantal opgesomd:

• volle melk

• volle yoghurt

• pudding

• harde kazen

• eieren

• vlees, vis of gevogelte

• charcuterie

• noten

• ...

Tip: Probeer bij élke maaltijd minstens 1 van bovenstaande voedingsmiddelen te consumeren. Zo

blijven je spieren en jezelf lekker it! :-)

Heb je nog geen folder? Aarzel dan niet om

er eentje te vragen aan Margot!
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Oefening 1: vinger - oefeningen

Uitvoering: Zet je wijsvinger op je duim --> Zet je middelvinger op je duim --> Zet je ringvinger op

je duim --> Zet je pink op je duim.

Herhaal dit 5x links, 5x rechts en 5x beide handen tezamen.

Oefening 2: vingers spreiden

Uitvoering: Maak een vuist met je

beide handen. Doe je hand terug

open en strek al je vingers.

Herhaal dit 10x.

Oefening 3: vingers zijwaarts spreiden

Uitvoering: Strek je armen voor je uit. Beweeg

je vingers tegen elkaar, houd 2 seconde aan en

spreid ze dan terug open. Herhaal dit 10x.
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Oefening 4: tot 10 tellen met je vingers

Uitvoering: Maak een vuist met beide handen en begin dan vinger per vinger tot 10

te tellen. Je begint met je duim en eindigt met je pink. Nu zijn al je vingers gestrekt

en ga je het andersom doen, namelijk: vinger per vinger terug naar beneden brengen

zodat je terug tot een vuist komt. Herhaal dit 5x.

Oefening 5: vingers stretchen

Uitvoering: Strek je arm recht voor je uit met je handpalm weg van jou. (je gaat precies

iemand een high ive geven)

Trek nu met je andere hand je vingers met één beweging naar je toe. Je duim laat je

gewoon doen. Houd 5 tellen aan en wissel van kant. Herhaal dit 3x per zijde.

Kom je volgende maand ook graag in de

huiskrant? Dan mag je je altijd komen

aanbieden om de oefeningen van

volgende maand te komen voordoen! :-)

... ...
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12e WEEK VAN DE

VALPREVENTIE

WANNEER:

24 t.e.m. 30 april

THEMA:

Wandelen

Bewegen is één van de

belangrijkste manier om vallen te

voorkomen!

Valrisico's bespreekbaar

maken

Deze week zal er elke dag een activiteit

gepland staan in functie van

VALPREVENTIE.

Valpreventie Expert:

Kelly Claes
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Optische illusie

In de tekening van van deze man zit een hond verborgen kan jij hem zien?
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Eigen creatie van één van onze bewoners.
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